Pierwszy rok dziatalno$ci Dhamma Pallava juz za nami

Co to oznacza?

Mnostwo rados$ci. Bezinteresowna stuzba przy organizacji kurséw to bezmiar
radosci z dobrze wykonanej pracy. Setki osob mialy okazj¢ usia$¢ swoj pierwszy w
zyciu kurs, a dziesiatki wolontariuszy pomagaly przy organizacji tych kursow, jak
réwniez w pracach ogrodowych, konserwatorskich i sprzataniu. Nie mniejsze
zadania wykonaly osoby zajmujace si¢ ttumaczeniami czy przeplywem informacji,
zamowieniami, finansami. Nie wszyscy byli w stanie pomaga¢ na miejscu, wigc
wykonywali r6zne prace w miejscach rozsianych po catej Polsce.

Pierwszy rok to takze duzy sukces. Ponad dwadziescia kursow przebieglo w
pozytywnej atmosferze, ptynnie i bez wigkszych probleméw. Mimo ze czasem
pojawily si¢ klopoty — takie jak cieknacy kran czy migajaca lampa — nie mialy one
wplywu na same kursy i nie byly uciazliwe dla medytujacych. Stabilizujacy si¢
osrodek to bardzo dobra informacja dla catego rejonu Europy srodkowo-
wschodniej. JesteSmy otwarci na wspolprace z krajami, gdzie osrodki powstaja lub
dopiero sa planowane. Poza sprawdzonymi rozwiazaniami z innych obiektéw,
wprowadziliSmy tez w zycie pomyly pionierskie. Mozliwe, ze wytyczymy jakis
pozytywny trend. Wiele osob jest zaskoczonych walorami przyrodniczymi osrodka

1 doskonatymi warunkami do medytacji w pokojach jednoosobowych.

Kursy w liczbach

Od wrzesnia 2017 odbylo si¢ 20 kurséw 10-dniowych, 3 kursy 3-dniowe oraz 1
kurs Satipatthana. Wigckszo$§¢ kurséw prowadzonych jest w jezyku
polskim/angielskim, ale nie wszystkie. Na przelomie 2017/2018 odbyt si¢ kurs
niemiecko-angielski oraz czesko-angielski. Wér6d kurséw 10-dniowych w kwietniu
znalazl si¢ kurs organizowany przez sympatyczny trust z Berlina, a w czerwcu i
lipcu odbyly si¢ kursy w jezykach czeskim 1 litewskim. Kolejny kurs czeski

zaplanowany zostal na przelomie 2018/2019 roku.



W coraz wigkszym stopniu na kursach dominuja nowi uczniowie! Nietrudno si¢
domysli¢ dlaczego: tylko w ciagu poltora roku przez centrum przewinie si¢ wigcej
0so6b niz na kursach w Krutyniu przez ostatnie kilka lat. Ta nagla zmiana
harmonogramu z sezonowego na caloroczny bezposrednio po otwarciu o§rodka
oznacza znacznie wigksza liczbe kursow, ktérych organizaciji podejmuje si¢ to samo
zaplecze starszych uczniow.

W roku 2019 dla kazdego znajdzie si¢ cos§ odpowiedniego: 16 kurséw angielsko-
polskich, 3 angielsko-niemieckie, 2 angielsko-czeskie, ponadto kurs Satipatthana i
kilka kurséw 3-dniowych. Mozecie juz uwzgledni¢ to w planach urlopowych! Nie
zapominajmy tez o okresach roboczych, bez ktorych osrodek nie méglby
funkcjonowaé. To doskonala szansa, aby w nieco luzniejszej formule pracowac i

medytowac¢ przynajmniej 3 godziny: rano, popoludniu i wieczorem.

Nowi uczniowie, starzy uczniowie, starsi uczniowie?

Ile 0s6b wzigto udzial w kursach Vipassany w Polsce, zanim powstal osrodek, czyli
od czerwca 2002 do czerwca 2017 roku? Szacunki méwia o 3-4 tysiacach. Teraz
takq liczbe osiagniemy w czasie od 2 do 4 lat! Przyjmujac, ze przecigtnie w kazdym
kursie wziglo udzial okoto 100 uczniéw, z czego okoto 75% to nowi uczniowie, a
takze okolo 14 serweréw — otrzymujemy statystyki robigce wrazenie. Oczywiscie
troche inaczej bylo na mniejszych 3-dniowych kursach dla starszych uczniéw, ale i
tu jeden kurs zaskoczyl nas wysoka frekwencja.

Od wrzesnia 2017 do wakacji 2018 w kursach 10-dniowych tacznie wzigto udziat
okoto 1500 oséb. Jesienia 2018 liczba ta przekroczy 2000.

Nauczyciele: ilu i skad?

,INowe, najnowoczesniejsze centrum w Europie, a moze 1 na Swiecie? Musz¢ to
sprawdzi¢!” — zapewne taka mysl pojawila si¢ w glowach wielu ucznidow. Ale nie w
glowach nauczycielil Dla nich najwazniejsze jest, aby odbywalo si¢ mozliwie duzo

kursow 1 aby kolejne osoby doswiadczyly wewnetrznego spokoju. Oczywiscie



powstanie nowego centrum bywa niezwykla inspiracja, zwlaszcza jesli wezmie si¢
pod uwage, jak rzadko powstaja zupelnie nowe, specjalnie w tym celu
zaprojektowane osrodki.

Tak byto 1 tym razem. Dhamma Pallava odwiedzili najpierw nauczyciele z Niemiec
1 Nowej Zelandii (prowadzili kurs inauguracyjny), potem z Francji, Wielkiej
Brytanii i Polski (drugi kurs). Nastepne kursy byly prowadzone przez osoby z
Irlandii, USA czy Kanady. Nauczyciel-opiekun szwedzkiego osrodka, w ktoérym
sala jest bardzo mala, mial szans¢ podpytaé nas o detale. Po przeprowadzeniu
kursu w sali o wymiarach 22m x 15m zyskat inng perspektywe, jak zaplanowaé
rozbudowe¢ osrodka w Szwecji.

Juz na drugim kursie odbywal si¢ trening na nauczyciela asystenta, podczas ktorego
doswiadczony nauczyciel pomaga mlodszemu koledze zapoznac si¢ z realiami
nauczania.

Komfortowe warunki dla nowych adeptéw to rzecz kluczowa, poniewaz w naszej
tradycji, gdzie jako$¢ medytaciji jest gléwnym kryterium, to wilasnie brak nauczycieli
stanowi waskie gardlo i jest zasadniczym powodem weciaz niedostatecznej liczby
kurséw. Kursy sa rozdzielane rownomiernie, wigc nawet jesli w Niemczech czy
Francji jest po kilkudziesi¢ciu nauczycieli, tamtejsze osrodki nie otrzymaja wigcej
kurséw 10-dniowych niz inne kraje, gdzie nauczycieli jest mniej.

Wazne jest, aby kursy bylo tak samo dostepne w kazdej lokalizacji geograficznej.
Przypominamy, ze pytania do nauczycieli mozna kierowac¢ na adres:
info@pallava.dhamma.org

Mozna pisa¢ po polsku lub angielsku. Odpowiedz otrzymacie ta sama droga.

Odpowiedzi udzieli nauczyciel z waszego kursu lub dowolny inny.

Biblioteka
Powoli powigksza si¢ biblioteka osrodka. Po przemianowaniu sali konferencyjne;
na pokdj spotkan, dla oséb cheacych zosta¢ dluzej w osrodku udostepnione

zostaly ksigzki zwigzane z technika medytacji 1 historig naszej organizacji. Mamy


mailto:info@pallava.dhamma.org

duzo ksiazek, ktére pokazujemy w Dniu Metty (niestety, czg¢sto tylko pojedyncze
egzemplarze), ale rowniez sporo takich, ktére moga umili¢ wieczory po cigzkim,
satysfakcjonujacym dniu stuzby Dhammie. Jednoczesnie chetnie przyjmiemy
kolejne egzemplarze ksiazek, ktére przeczytaliscie i1 zechcielibyscie si¢ nimi
podzieli¢, aby inni rowniez z nich skorzystali. Tematyka wylacznie zgodna z trescig

wieczornych wykladéw!

Aktualizacja strony internetowej

Wstyd si¢ przyznac, ale dopiero w czerwcu 2018 roku znalezlismy chwilg, aby
ponownie zajaé si¢ strona internetows — zaktualizowac informacje, unowoczesnic
witryne. Zamieszczenie nowych zdje¢ osrodka na pewno uatrakeyjni tresci i zacheci
do przyjazdu. Zapraszamy do odwiedzin strony i do rejestrowania si¢ na liste
aktualno$ci. Zapewniamy, ze strona nie straszy juz materialami z 2015 czy 2016
roku. Dla ciekawskich planujemy osobng zakladke z historia zmian i stanem strony

z czas6w budowy osrodka.

Aktualno$ci w medytacjach grupowych

W ciagu minionego roku doczekali§my si¢ wielu pozytywnych inicjatyw. Osoby z
réznych miast zaproponowaly, ze zorganizuja cotygodniowe lub comiesigczne
wspolne medytacje. Zapraszamy do zerknigcia na zmiany w Rzeszowie (kontakt:

Sebastian), Wroctawiu (kontakt: Kamil) oraz w innych miejscowosciach.

Dzien otwarty: powtorka z rozrywki?

Mimo ze pierwszy dzien otwarty, 10 wrzesnia 2017, okazal si¢ zdumiewajacym
sukcesem i strzalem w dziesiatke (liczba gosci przekroczyta oczekiwania co
najmniej dziesieciokrotnie!), wstrzymujemy si¢ z organizacja kolejnego dnia
otwartego do nastepnego roku. Spytacie: dlaczego? Otdz zaskakujaca frekwencja z
pierwszego dnia otwartego z pewnoscia zaspokoila ciekawos¢ okolicznych

mieszkancow. Lokalne zainteresowanie znaczaco si¢ unormowalo, wtopilismy sie



w krajobraz 1 wyglada na to, ze o§rodek zostal zaakceptowany. Jednoczesnie
bardzo napi¢ty harmonogram kurséw w okresie letnim (ktory przebiegt bez
zadnego okresu roboczego prawie do potowy wrzesnial), nie dal nam fizycznie
mozliwosci, aby zorganizowac tak duze przedsigwzigcie. Mimo ze kilka osob
chciatoby bardzo, by powtorzyl si¢ ubiegtoroczny sukces promocji osrodka,
musimy odroczy¢ t¢ sympatyczng inicjatywe o dlugie miesiace. Nalezy rowniez
liczy¢ si¢ z tym, ze kolejny dzien otwarty moze nie spotkac si¢ az z takim
zainteresowaniem lokalnym. Zagraniczne osrodki Vipassany dobrze o tym wiedza i
nie organizuja dni otwartych tak czesto, poswigcajac wigcej czasu na zastanowienie

si¢, do kogo chciatyby dotrze¢ z informacija o kursach medytaciji.

Kto jeszcze nie wie o istnieniu o$rodka?

Jest wiele oséb, ktére mimo ze zetknely si¢ z Vipassang wiele lat temu, a nawet
byly na kilku kursach, wciaz nie wiedzg o istnieniu o§rodkal Mysle o nich, bo sam
bylem jedna z nich. Gdy kiedys, w 2015 roku, pewna nauczycielka powiedziata mi,
ze niedtugo bedziemy mie¢ Dhamma Pallava, nie potraktowalem tego powaznie.
Gdy w 2016 na prezentacji w Dniu Metty dowiedzialem si¢ o pracach na terenie
przyszlego osrodka bytem mile zaskoczony, ale sadzilem, ze budowa potrwa
dlugie lata. Podobne reakcje obserwowalem, gdy sam pojawitem si¢ na budowie:
ludzie pytali, od ilu lat trwa budowa, a niektorzy sadzili, ze od dziesigciu! Wiec gdy
odpowiadatem, ze od dziesigciu, ale... miesigcy! — stawali jak wryci. Ile starszych
uczennic 1 ilu uczniéw w ogole nie wie o Dhamma Pallava, bo nigdy nie byli na
liscie aktualnosci i nie siedzieli kursu w ciggu ostatnich 2-3 lat? To moze by¢ nawet
1000 os6b! Rodzi si¢ wige pytanie, w jaki sposéb powinni§my do nich dotrze¢ lub

co zmieni¢, aby zacheci¢ ich do odwiedzenia nas.

Zmiany w komitetach
Trust dziala przy pomocy komitetéw — grup oséb koordynujacych prace z danego

zakresu. Czlonkami komitetow sa starsi uczniowie (osoby po przynajmniej jednym



kursie Vipassany), ktorzy chcieliby stuzy¢ Dhammie nie tylko w trakcie kursu,
obstugujac jego uczestnikow, ale tez w okresie pomiedzy kursami. Powstanie
o$rodka powoduje koniecznos¢ wprowadzenia w tych dziataniach wielu zmian
organizacyjno-strukturalnych. Nie ma juz komitetu organizacji kurséw, powstaly
natomiast komitet gospodarstwa domowego w zmienionej formie oraz komitet
konserwacji 1 utrzymania osrodka. Zwigkszyla si¢ rola 1 obowiazki komitetu ds.
przeplywu informacji. Znacznie wigcej zadan przypadto komitetowi tlumaczen 1
wydawnictw. Réwniez komitety techniczny 1 rejestracji maja twardy orzech do
zgryzienia, gdy teraz kursy odbywajq si¢ bez wytchnienia jeden po drugim. Wynika
z tego, ze komitety z otwartymi ramionami przyjma kazdego, kto chce si¢
zaangazowac na dluzej i ma trochg czasu, ktory moze poswigci¢ na pomoc przy

organizacji kursow.

Kierownik potrzebny od zaraz

Osrodek, jak kazdy inny duzy obiekt, nie méglby funkcjonowac bez
odpowiedniego nadzoru.

Zarzad fundacji (nazywany czasem z angielska trustem, czyli grupa powiernicza )
odpowiada za strategi¢ funkcjonowania o$rodka. Realne zarzadzanie osrodkiem to
zadanie kierownika (managera). Kierownik organizuje pracg¢ na terenie osrodka
zgodnie z okreslonymi przez zarzad wytycznymi. O ile zdazy. Praca kierownika
bywa niekonczacy si¢ historia. Sktadajg si¢ na nia: formalnosci, finanse i obstuga
biura, kontakty z firmami, przyuczenie nowoprzybylych oséb do obstugi kursu i
organizowanie kolejnych kurséw, nadzér nad infrastruktura obiektu. Wezesnie
rozpoczety dzien konczy si¢ po wieczornym spotkaniu z nauczycielami i
kierownikami kursu. I juz mozna by klas¢ si¢ spa¢, gdyby nie... zamykanie drzwi,
zamykanie okien, wylaczanie sprzetow kuchennych i wentylacji, wlaczenie
odkamieniaczy, zakrecenie krandw 1 zaworéw z gazem, chowanie resztek jedzenia
(jesli takie sq na wierzchu), a czasami wylaczenie pralek i suszarek, ktore jakims
cudem nie dowiedzialy si¢ o ciszy nocnej o 21:30.

Ten plan dnia powtarzajacy si¢ przez 10 dni bez przerwy to doskonaly sprawdzian



rownowagi umystu. Tymczasem rekordzisci utrzymywali takie tempo tygodniami
lub miesiacami, cieszac si¢ z luzniejszych chwil miedzy kursami. Optymalnie
dobrze byloby mie¢ kilkunastu che¢tnych, zaangazowanych starszych uczniow,
ktérzy na zmiang podejmowaliby si¢ tego zadania. Obecnie, w okresie
przejSciowym, jest réznie. Czasem wigcej 0soOb zostaje w osrodku na dluzej,
czasem mniej. Stuzacy dlugoterminowi to podstawa funkcjonowania osrodka: im
jest ich wigcej, tym latwiej przebiegaja prace. Doswiadczony
pomocnik/pomocniczka moze z czasem przejac funkcije kierownika osrodka i
odciazy¢ kolegdéw/kolezanki. Wiele osrodkéw boryka si¢ z problemem chaosu
organizacyjnego, gdy osoby z duzym doswiadczeniem wracaja do $wiata
zewnetrznego, a na ich miejsce pojawiajg si¢ kolejni chetni. U nas te obawy nie
sprawdzily si¢, poniewaz szczesliwie wielu serweréw z réznych czesci Swiata
zdecydowalo si¢ nas odwiedzic.

W trakcie budowy sporo czasu spedzili na niej Dominika i Jurek; Marek — prawie
dwa lata z przerwami; ponadto Mariusz, Jacek oraz Guillaume, ktéry przyjechat z
osrodka w Szwajcarii. Gdy Dhamma Pallava ruszyla, do tego grona dolaczyli:
Nicola, Ania, Marcin, Michal, Corrado (dowcipny Wtoch), Tomas (kolega ze
Slowacji), Anthony (z Serbii). Dzigki nim zawsze kto§ dos§wiadczony, a najcze¢sciej
kilka os6b, wspolnie prowadzito osrodek. Kto wie, moze niedlugo sam znajdziesz

si¢ w tym gronie?

Zmiany w zarzadzie Polskiej Fundacji Medytacji Vipassana

W ostatnich latach zmienila si¢ formula zarzadu fundacji, ktory zostat
,;,odchudzony”, aby szybciej reagowac i sprawniej podejmowac decyzje. Obecnie
zarzad liczy sze$¢ osob, a nie, jak dawniej, dziewigc. Taki stan sprawdzil si¢ w
czasie budowy, prawdopodobnie jednak ulegnie zmianie ze wzgledu na inny
charakter prac zwiazanych z os§rodkiem, ktore teraz wymagajq szerszego zakresu
kompetencji 1 prowadzenia spraw o charakterze ciaglym. Otwarcie o$rodka to

réwniez pierwsza szansa na zlapanie oddechu dla starszych uczniéw mieszkajacych



po sasiedzku, ktorzy przez dwa lata angazowali si¢ niemal codziennie. To bardzo
wyczerpujaca stuzba.

Jednoczesnie aktywnosci zwigzane z kursami, kiedy$ sezonowe, staly si¢
caloroczne. W efekcie zarzad ma nagle do opracowania okolo trzy razy wigcej
dokumentow i papierologii stosowanej. . Pomoc przy transporcie nauczycieli,
najczesciej obcokrajowcdw, trzeba zorganizowac kilkadziesiat razy w ciagu roku.
Skoro nagle ilo§¢ obowiazkéw raptownie si¢ zwigkszyla, wiadomo, ze bedziemy

potrzebowac coraz wigcej trust members, czyli zaufanych osob.

Nowosci z Europy

Nie tylko Polska ma nowy osrodek medytacyjny. Nie tak dawno w centralne;j
Hiszpanii otwarto nowe, drugie w tym kraju centrum. Teraz obok Dhamma Neru
Hiszpanie maja do wyboru Dhamma Sacca. Od niedawna wsparcia szukaja
medytujacy z Ukrainy, ktorzy przymierzaja si¢ do swojego osrodka. Do budowy
szykuja si¢ rowniez Austriacy https://www.mudita.dhamma.org/centre/ , a takze
Niemcy, ktérym jedno centrum od dawna juz nie wystarcza, wigc prowadza coraz
wiecej kurséw w kolejnych wynajmowanych obiektach. Podobnie we Francji, gdzie
zalozono pierwszy osrodek w Huropie, w ktorym przewinely si¢ juz dwa pokolenia
medytujacych. Na poczatku roku ruszyly przygotowania do uruchomienia

drugiego centrum w Wielkiej Brytanii: https://www.uk.dhamma.org/suffolk-

centre/the-site/
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